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Grooming✖︎Training  Lesson

愛犬の【こころ】と【からだ】の健康をまもれる�
わんランクうえの飼い主へ

【愛犬ケアリスト養成講座】 
Basic carelist

一般社団法人ドッグケアリスト協会



愛犬ケアリスト養成講座とは？

愛犬の健康を維持するために必要な 
グルーミングを行うための 

トレーニング技術が学べる講座 

修了者には 
【愛犬ケアリスト】 

として修了証をお渡しいたします



愛犬ケアリスト認定講座

愛犬ケアリスト　

Basicケアリスト　

Masterケアリスト　



愛犬ケアリスト認定

⚪Basicケアリスト　

⚪Masterケアリスト　

愛犬の健康を維持するための、最低限のグルーミング 
（ブラッシング・つめ切り・歯みがき等）を穏やかに提供するため
のトレーニングスキルを習得。

愛犬の皮膚被毛を健やかに保つためのシャンプーが出来、 
また被毛を適切に管理するトリミングが行える



Basic Course詳細

愛犬ケアリスト養成講座



こんな方のためのBasic Course

✓　 愛犬の日々のケア法が知りたいと思ってる 

✓　自己流で調べてやってるけど上手く出来ない 

✓　自宅でできる最低限のケアをしてあげたいと思う 

✓　愛犬を健康で長生きさせたいと思ってる 

✓   愛犬のただしい歯みがき法について知りたい 

✓　困らない飼い方・しつけ方が知りたいと思ってる 

✓　愛犬が歳を重ねた時自宅で清潔にお世話してあげたい 

✓　愛犬との絆をもっと深めたいと思ってる 

✓　愛犬がシニアになった時、後悔したくない 

✓   愛犬のプチお手入れをマスターしたい



　❤︎　愛犬から100パーセント信頼される 

　　　犬の気持ちを理解した「コミュニケーション術」 

　❤︎　トリミングサロンで愛犬をストレス過度にしない 

     　 「愛犬のQOLを上げる」日々のセルフケア法  

　 ❤︎　愛犬の全身疾患を招く歯周病から守る、 

       　　「歯磨きケアとデンタルケア商品の選び方」  

　 ❤︎　インターネットや巷に氾濫した情報に惑わされない 

　　　　「あなたの愛犬に合った」 ただしくブレない知識  

　 ❤︎　愛犬が歳を重ねてサロンに通えなくなっても大丈夫 

      　　　あなたが看護士になって愛犬を守ってあげられる一生モノの技術

あなたがマスターできること



愛犬のケアはトリミングサロンへ

＞ブラッシングが嫌いでやらせてくれない 

＞からだを触れるのが苦手で・・ 

＞歯みがきなんてムリ 

＞お口もさわれない 

＞つめ切りを見ると逃げるんです・・

＝が常識の日本＝

うちの仔は…

つめ切りは…怖い…私じゃとてもできない・・

こんな思い込み…



プロのお店なら安心

＞つめ切りは病院へ。病院なら安心。 

＞トリマーさんが嫌がらないように上手にやってくれてる 

＞愛犬の気持ちを聞きながら施術してくれている 

＞毛玉があってもプロの技で綺麗にしている 

＞プロのお店の歯みがきは特別 

＞プロのお店は愛犬に優しい 

　　　　　　　etc・・・

こんな思い込み…



犬たちの【こころ】がまもられていない事実

有無を言わさず乗せられるトリミングテーブル。 
怪我をさせないよう、少しでも動くことが許されません。 

長時間、お顔カット以外座ることも許されず‥されるがまま。



もしも愛犬に苦手なケアがあったら・・

口輪やカラーで強制的に施術が行われます

犬たちの悲痛な「こころの声」は無視されています

その気持ちはプロのお店に行っても変わりません。 
犬たちは必死に我慢をしてるだけなのです。



「学習性無力感」

抵抗や回避の困難なストレスと抑圧の下に置かれた犬は、 

その状況から「何をしても意味がない」ということを学習し、 
逃れようとする努力すら行わなくなるというものである。

抑うつ状態の発症モデル

過去の犬たちへの懺悔と猛省の日々 

今も尚、ケアに苦しんでいる子達を救いたい



さらに歳を重ねたら・・・

若いうちはサロンケアでも良いかもしれません。 
けれどシニアになったら・・・

２時間以上に及ぶトリミングは愛犬にとって負担でしかありません

一般的なサロンでは高齢犬お断りのサロンも少なくありません



シニア期の実態

飼い主さまがお世話せざるを得ない

四肢が弱くなったり寝たきりになったら…



犬たちが一番望んでいるのは 
トリマーでも看護士でもなく 

大好きなあなたからのケアだから

堂々と、愛情たっぷりに我が子のお世話をしてほしい。 
その時に、「怖くてさわれない」なんて言ってほしくない。

だって、



シニア期を迎えるまでに 
若齢期からの「ごろんケア」を 

あなたの手で愛犬に



爪切り

サロンケアの実態

サロンではどうしても、トリミングテーブルの上で 
立ちっぱなしの姿勢になってしまうケア。

10歳以上のシニア犬は関節炎を持っている子が多いので負担の大きい体勢でのケア

一般的なサロンでの様子

足裏バリカ
ン

お腹のバリカン



「ごろんケア」

～お客様わんこたち～

「ごろんケア」が出来たら 
サロンではどうしても立ち姿勢になってしまうケアを 

犬たちは横になりリラックスし、安心してケアを受けることができます

ドッグケアリスト協会では「ごろんケア」を推奨しております。



「ごろんケア」



安心できるご自宅での 
安心できる家族との 

グルーミングトレーニングだから、 
どんな子でもこんな風に 

お手入れをリラックスして受けられるようになります

• • • • • •

犬たちにとっては、大好きな家族との 
楽しいコミュニケーションタイム❣

トリミングサロンでもない 
しつけ教室でもない



Basic course 
講座内容



●トレーニングの基本 

●嫌がらないつめ切り 

●ごろんブラッシング 

●歯みがき（座学＆技術）

Lesson Menu

ベーシック講座では長毛種でも短毛種でも必要となる 
基本のケアを穏やかに行うための 

トレーニング法をとことん実践形式で学んで頂きます

・インパルスコントロール 
・スモールステップの組み方 
・褒めかた 
・エラーの伝え方考え方



カリキュラム詳細

トレーニング 
スキルの習得

トレーニングの基本 オペラント条件付け

トレーニングの実践

トレーニングの所作
誘導のスキル
環境と行動
評価基準

トレーニングの計画

スモールステップとは
トレーニングの時間・タイミング 

習慣化
ステップアップのタイミング
ステップアップのポイント

実践とトレーニングのバランス

ケアスキルの習得

つめ切り つめ切り・ヤスリ 
ブラッシング ブラッシング・コーミング
デンタルケア 歯みがき 
その他 点眼・点耳など



●ZOOMというサービスを使用して行います 
●パソコン・タブレット・スマートフォンのいずれかでご参加

受講方法

完全オンラインレッスン

移動することなくご自宅から愛犬さんとご参加いただけます。 
愛犬さんたちも普段の場所で落ち着いてレッスンを受けることができるので、 
しつけ教室など“いつもと違う場所”で行うよりも集中力が高まり変化が早いです。

※操作が不安な方は受講前に個別サポートさせていただいておりますのでご安心ください



自宅だから怖がりさんも安心❣

受講風景

自宅だから大
好きなお姉ち

ゃんも一緒❣

２頭連れても移動もなく
て楽チン❣

子供たちもみんなで参加❣



受講期間

【最低３ヶ月間～】

最短３ヶ月最長３年
やめないこと・諦めないこと

完全プライベートレッスン



●期間中最大８回のレッスン 

　状況に合わせ追加レッスンに対応 

●次のレッスンまでの進捗はビデオでチェック(週２回程度) 

　自宅トレーニングの様子を動画で共有・アドバイス 

●成果や質問は都度シェア 

　LINEにて質問や進捗は小まめに共有頂けます 

●あなたと愛犬さんの出来る方法！を探すレッスン 

　一緒に愛犬さんをLavoしていきましょう 
　

受講期間

３ヶ月間の完全プライベートレッスン



Lessonスケジュールイメージ
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受講条件

※ノウハウだけ知りたい方・実践しない方 
トリマー任せ、トレーナー任せの方は受講をお断りします

参加資格

❤︎愛犬との時間を作れるかた 

❤︎焦らず広いこころで愛犬と向きえるかた 

❤︎できない理由を犬のせいにしないかた 

❤︎一生犬命なかた



Price



期間 内容 料金

B 
a 
s 
i 
c 
講 
座

Basic A ３ヶ月 トレーニングの基本が 
学べる

¥189,000 
（¥171,819）

Basic B 5ヶ月 トレーニングの基本を 
マスターし応用出来る

¥248,000 
（¥225,455）

愛犬ケアリスト講座



他のママミングスクールとの違い



比較

▪一般的なトリミングスクール（費用80万～150万）

▪愛犬ケアリスト講座

トリミングテーブルの上での「保定」を中心に
技術指導を行う。

トレーニング技法を用い、飼い主が愛犬の 
「こころの声」を汲み取りながらケアを行えるように 
トレーニング指導及び技術指導を行う。



■つめ切りへ毎月１回１５年間通った場(¥500円の場合) 

　　　　　　     　→  500×12ヶ月×15年間＝¥90,000

参考）一般価格

■毎月１回トリミングへ15年間通った場合(¥5,000円／1回の場合) 

　　　　　　     　→  5,000×12ヶ月×15年間＝¥900,000
■毎月１回トリミングへ15年間通った場合(¥10,000円／1回の場合) 

　　　　　　     　→  10,000×12ヶ月×15年間＝¥1,800,000

■歯科治療 　→   １回約 ¥100,000

■サロンでの歯磨きオプション毎月１回１５年間通った場 

　　　　　　     　→  800×12ヶ月×15年間＝¥120,000



受講いただくことによるメリット

愛犬のQOL向上に直結

サロンケア おうちケア

低 高 低 高

愛犬のストレス 
(サロン・ケア)

シニア期の負担 
(関節炎・心臓病等)

飼い主の費用負担 
(毛玉料金・シニア料金・歯周病治療等)

愛犬との 
コミュニケーション密度



特別受講特典🎁



受講特典🎁

▪レッスン動画を都度シェア
レッスンをレコーディングし共有致しますので振り返りが可能。

▪おうちケアグッズプレゼント
すぐに使えるマウスケアジェルやシナジースキンミストをプレゼント

▪レッスン回数無制限
トレーニングの進捗に合わせてレッスンを最大12回(週１回）まで対応。

▪ケアリスト限定コミュニティへご招待
グループレッスン会への参加権

▪協会入会金・月額会費免除
講座受講期間中無料にてご利用可能



一生涯、大好きなあなたに 
安心して身をゆだね、おだやかに 
愛情たっぷりのケアが受けられる

どうかあなたにもお手伝いいただけたら幸いです

そんな犬たちが 
日本中にふえることがわたしの夢です



その他のCourse



内容 期間 料金

B 
a 
s 
i 
c 
講 
座

Basic Care
・ごろんの基礎 
・ブラッシング 
・つめ切り 
・歯みがき

３ヶ月 
or 

５ヶ月
¥189,000～

M 
a 
s 
t 
e 
r 
講 
座

Shanpoo ・シャンプー＆ブロー
5ヶ月 

（Offline３回）
¥239,100

Cut
・シザーレッスン 
・バリカンレッスン

5ヶ月 
(Online４回)

¥59,000

愛犬ケアリスト講座


